
現
わ
れ
、
そ
れ
に
よ

っ
て
か
え

っ
て
十
分
な
呼
吸
が
で

き
ず
に
苦
し
く
な
る
。
心
因
性
に
起

こ
る
こ
と
が
多
く
、

胸
部
絞
樋
感
の
外
、
不
安
や
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
、

食
欲
不
振
、
動
悸
、
発
汗
、
手
足
の
し
び
れ
な
ど
呼
吸

器
以
外
の
多
彩
な
症
状
を
示
す

こ
と
も
多
い
。
若

い
女

性
に
多
い
が
、
男
性
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
。
性
格
的

に
は
、
不
安
定
な
苦
労
性
、
憂
う

つ
、
神
経
質
な
人

に

多
い
と
い
う
。
き

っ
か
け
と
し
て
は
、
強
い
恐
怖
、
苦

悶
や
疲
労
状
態
や
対
人
関
係
の
悶
着
な
ど
に
よ

っ
て
起

こ
る
場
合
が
多
い
。

こ
の
よ
う
な
病
気
は
内
観
に
よ

っ
て
効
果
が
あ
る
。

精
神
的
平
安
が
呼
吸
を
鎮
め
、
そ
れ
ら
の
症
状
を
改
善

に
導
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

日本内観学会 主催

第5回内観療法ワータショップのご案内
日時 ― H月 6日 (土 )PM l時 ～ 7日 (日 )PM l時
会場 ―福岡県立社会教育総合セ ンター

募集人員 -150名 (定 員にな り次第締切 ります )
受講対象 一学校、教育相談所その他公的、私的相談機関でカウンセ

リングや心理療法に携わ っている一般教員、生徒指導担

当教員、養護教諭、教育相談員、 カウ ンセラー、看護婦

医師、 ケースワーカー、内観療法家な ど

参加費 ―一般  1万 2千 円 (研 修費、宿泊料 )
学生  8千 円 (研 修費、宿泊料 )
一 日受講者  8千 円
食費はカフ ェテ リア方式で 自己負担

申 し込 み ―事務局 /C837福 岡県大牟田市今山 2324
米の山病院  医局秘書室
事務局長 高 口 憲章
8 09445133H 内線 230
FAX 0944-53-5800

詳 しい プ ログ ラ ムは次 ペ ー ジにあ ります



自
己
啓
発

共
七

‐

口召

禾ロ

薬

科

大

学

教

楠 授

正

一二

思

い

出

す

工

夫

（
２

）

入
学
後
間
も
な
い
大
学
生
は
学
校
の
内
外
の
認
知
図

（
ど
こ

で
何
が
出
来
る
か
と
い
う
自
己
イ
メ
ー
ジ
）
が
ま
だ
で
き
て
い

な
い
。
だ
か
ら
、
時
間
割
り
に
休
講
が
あ

っ
て
も
、
こ
の
空
き

時
間
を
う
ま
く
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
新
入
生
は
暇
そ

う
に
見
え
る
け
れ
ど
も
、
案
外
時
間
に
は
追
い
回
さ
れ
て
い
る

の
だ
。
あ
る
学
生
は
私
の
授
業
で
、
カ
ー
ド
に
こ
ん
な
メ
モ
を

記
入
し
て
い
た
。

「時
間
割
り
の
変
更
が
あ

っ
た
り
し
て
、
待

ち
時
間
が
で
き
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
ら
い
ら
す
る
。
」

諺
に

「
待

つ
身
は

つ
ら
い
」
と
あ
る
が
、
本
当
だ
と
思
う
。

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
い
ら
い
ら
し
て
ば
か
り
だ
と

ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
。
そ
こ
で
私
は
学
生
に
言

っ
た
。

「自
分
の

今
の
問
題
が
全
部
解
決
で
き
た
と
仮
定
し
て
、
そ
の
状
態
を
想

像
し
な
さ
い
」
学
生
は

「
そ
う
な
れ
ば
き

っ
と
退
屈
す
る
だ
ろ

う
、
問
題
が
あ
る
の
は
生
き
て
い
る
証
拠
で
あ
る
」
と
い
う
。

そ
う
い
え
ば
、
芥
川
竜
之
介
も

「極
楽
は
退
屈
」
と
書
い
た
。

人
間
は

「
退
屈
」
が
恐
い
も
の
だ
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
は
い
や

だ
い
や
だ
と
言
い
な
が
ら
、
好
ん
で
時
間
に
追
い
回
さ
れ
て
い

る
ら
し
い
。
こ
こ
ら
で
ひ
と

つ
、
こ
の

「
退
屈
」
と
い
う
怪
獣

と
じ

っ
く
り
対
決
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。
ど
こ
の
学
校
に
も
空

き
部
屋
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
屋
上
、
教
室
、
実
習
室
、
講
堂
、

図
書
館
な
ど
。
外
に
出
る
と
、
学
校
園
も
あ
れ
ば
公
園
も
あ
る
。

適
当
な
場
所
に
す
わ

っ
て
、
退
屈
の
い
ら
だ
ち
を
じ

っ
く
り
味

わ
う
の
で
あ
る
。

こ
の
時
、
内
観
の
よ
う
な
目
的
が
あ
る
と
、
こ
の
目
的
に
関

係
す
る
思
い
つ
き
が
多
く
な
る
。
ど
ん
な
思
い
つ
き
で
も
、
で

き
れ
ば
カ
ー
ド
に
メ
モ
す
る
と
い
い
。
自
分
が
見
え
て
く
る
。



ユ
ニ
吉
彦
・
納
場

鰊
量

●
機

の
内
彼
渚
力
移
（
１６
）

「
や
あ
、　
一
別
以
来
で
す
ね
え
。
」
あ
る
内
観
の
会
議
に
出
た
Ｉ
先
生
は
、

久
し
ぶ
り
に
会

っ
た
Ｙ
先
生
と
握
手
し
て
い
ま
し
た
。

「
そ
の
後
、
内
観
指
導
の
方
は
ど
う
で
す
か
。
」

「
定
年
退
職
し
て
か
ら
、
お
呼
び
が
か
か
り
ま
し
て
ね
え
。
私
立
高
校
に
勤

め
て
ま
す
よ
。
教
育
相
談
部
の
主
任
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
て
ね
。
」

「
ほ
う
、
じ
ゃ
あ
、
前
任
の
学
校
で
取
り
入
れ
て
い
た
だ
い
て
い
た
内
観
の

方
も
ひ
き
続
き
や

っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
。
」

「
い
や
、
そ
れ
が
な
か
な
か
浸
透
し
な
い
で
、
始
め
ら
れ
ん
の
で
す
よ
。
も

し
、
内
観
し
た
い
と
い
う
生
徒
が
出
ま
し
た
ら
、
先
生
の
と
こ
ろ
に
相
談
に
参

り
ま
す
か
ら
、
そ
の
節
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
。
」

「
と
こ
ろ
で
、
ど
う
し
て
こ
れ
ほ
ど
に
短
期
で
、
び

っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
の

効
果
の
で
る
方
法
が
学
校
に
根
付
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
湯
の
里
分
校
で
は
、

全
職
員
が
面
接
者
に
な

っ
て
内
観
の
指
導
に
精
を
出
し
、
処
分
な
し
、
退
学
な
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し
の
方
針
を
貫
い
て
い
る
ん
で
す
け
ど
ね
え
。
」

「
私
も
自
分
で
内
観
を
し
て
み
る
ま
で
は
半
信
半
疑
と
い
う
か
、
む
し
ろ
効

果
を
疑

っ
て
い
ま
し
た
か
ら
ね
え
。
」

「
へ
え
え
、
先
生
が
で
す
か
。
」

「
そ
う
。
先
生
の
学
校
で
の
教
育
相
談
月
例
会
で
生
ま
れ
て
は
じ
め
て
内
観

の
話
を
聞
か
し
て
も
ら
い
、
生
徒
の
発
表
を
聞
い
て
の
帰
り
、
同
僚
の
先
生
と

大
笑
い
し
た
も
ん
で
す
。
あ
の
生
徒
は
、
Ｉ
先
生
の
書
い
た
シ
ナ
リ
オ
を
覚
え

て
語

っ
た
ん
だ
よ

っ
て
。
今
時
の
子
が
、
あ
ん
な
に
真
剣
に
、
両
親
の
お
か
げ
、

親
に
感
謝
な
ん
て
い
う
は
ず
は
な
い
っ
て
ね
。
で
も
私
は
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

と
い
う
思
い
で
内
観
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
胸
に
お
ち
た
ん
で
す
よ
。
」

「
そ
う
で
す
ね
え
。
百
聞

一
見
と
い
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
内
観
は
、
百
見
は

一
験
に
し
か
ず
で
す
か
ら
ね
え
。　
一
人
で
も
多
く
の
先
生
に
内
観
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、
生
徒
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
ん
で
す
よ
ね
え
。
湯
の
里
分
校

の
子
は
幸
せ
で
す
よ
。
」

Ｉ
先
生
は
心
か
ら
湯
の
里
の
職
員
に
感
謝
し
ま
し
た
。

（筆
者
は
高
校
教
師
）


