
自分をさがす 旅にでよう

特
集

・
新
し
い
年
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恙
性
さ
ら
に
や
め
が
た
し

こ
こ
ろ
は
蛇
場
の
ご
と
く
な
り

（
恙

を

好

む

性

根

は

止

む

こ

と

が

な

く
、

こ

こ
ろ

は
、

む

さ

ぼ

り

。

い
か

り

。
ね

た

み

ば

か
り

。

ま

る

で
、　
へ
び

・
さ

そ

り

の
よ

う

だ

）
親
　
　
鸞

※

内
観

と
は

内
観
と
は
、
身
近
な
人
々

（母
ま
た
は
母
親
代
わ
り

に
育
て
て
く
れ
た
人
、
父
、
配
偶
者
な
ど
）
に
対
す
る

自
分
を
調
べ
る
た
め
に
、
①
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

②
し
て
さ
し
あ
げ
た
こ
と
　
③
迷
惑
か
け
た
こ
と
、
に

つ
い
て
、
具
体
的
な
事
実
を
過
去
か
ら
現
在
ま
で
調
べ

る
方
法
で
す
。

内
観
は
新
し
い
自
己
を
発
見
し
、
人
生
を
ソ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
自
己
啓
発
の
方
法
と
し
て
役
立
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
非
行
、
不
登
校
、
夫
婦
の
不
和
、
う
つ
状
態
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど
心
の
ト
ラ
ブ

ル
に
対
す
る
心
理

療
法
と
し
て
の
価
値
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
日
本
各
地
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
内
観
研
修
所
が

開
か
れ
、　
一
週
間
の
研
修
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た

一
日
内
観
や
二
泊
三
日
の
短
期
内
観
、
家
庭
や
学
校

で
行
う
記
録
内
観
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
形
態
の
内
観
が
開

発
さ
れ
、
内
観
法
は
新
た
な
展
開
を
見
せ
て
い
ま
す
。



年
の
は
じ
め
に

自

己

発

見

の

士
ロ

自
己
発
見
の
会
が
発
足
し
て
は
や
三
年
。
こ
の

『
や

す
ら
樹
』
も
順
調
に
発
行
さ
れ
、
特
集
号
も
出
さ
れ
た

り
、
ま
た
、
諸
行
事
も
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
も
、
ひ
と
え
に
関
係
者
各
位
の
ご
努
力

ご
協
力
の
た
ま
も
の
と
、
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

バ
ブ
ル
経
済
が
は
じ
け
、
物

◆
金
中
心
の
世
の
中
か

ら
、
も

っ
と
物
や
心
を
大
切
に
す
る
時
が
来
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
そ
う
い

っ
た
意
味
で
も
、
ま
す
ま
す
自
己
発

見
の
会
の
重
要
性
が
増
し
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
皆

様
の
な
お

一
層
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
て
お
り
ま

す
。私

も
、
山
添
村
に
き
て
、
は
や
九
年
。
い
か
に
病
気

本 会
△

=

清
長

信

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
か
と
病
気
の
予
防
、
更
に
は

早
期
発
見
、
早
期
治
療
と
村
民
の
健
康
づ
く
り
に
努
め

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
、
村
の
健
康
相
談
に
行

っ
た
と
き
に
は
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
い
う

よ
う
な
理
想
的
な
健
康

（
身
体
的

・
精
神
的

ｏ
社
会
的

に
良
好
な
状
態
）
を
目
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、
た
と

え
病
気
を
持

っ
て
い
て
も
、
今
日

一
日
幸
せ
で
あ

っ
た

な
あ
、
充
実
し
た

一
日
で
あ

っ
た
な
あ
と
思
え
る
よ
う

な
健
康
を
目
指
し
た
い
と
訴
え
て
お
り
ま
す
。

健
康
と
は
、
単
に
身
体
的

ｏ
精
神
的

・
社
会
的
に
障

害
が
な
い
と
い
う
事

で
は
な
く
、
た
と
え
病
気
が
あ
り

障
害
が
あ

っ
て
も
、
今
日

一
日
幸
せ
で
あ

っ
た
、
充
実

し
た

一
日
で
あ

っ
た
と
思
え
れ
ば
、
そ
れ
が
本
当
の
健

康
な
生
活
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
互
い
に
健
康
に
注
意
し
て
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

（奈
良
県
山
添
村
村
立
東
山
診
療
所
長
）
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◆
特
集
◆
―
新
し
い
年
の
抱
負
―

新
し
い
別
館
の
活
用
を

昨
年
二
月
に
着
工
し
た
別
館
の
改
築
が
完
成
し
ま
し

た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

内
観
研
修
所
の
南
側
に
あ

っ
た
別
館
に
は
、
約
二
千

ヶ
ｌ
ス
の
本
が
保
管
し
て
あ
り
ま
し
た
。
大
変
立
派
な

建
物
だ

っ
た
の
で
す
が
、
老
朽
化
し
て
本
が
痛
む
恐
れ

が
で
て
き
た
た
め
、
改
築
を
計
画
し
ま
し
た
。

改
築
で
書
庫
機
能
を
充
実
す
る
と
同
時
に
、
大
広
間
、

資
料
室
、
和
室
、
台
所
、
風
呂
、
ト
イ
レ
、
ガ
レ
ー
ジ

等
の
設
備
を
設
け
ま
し
た
。
内
観
に
関
す
る
図
書

・
テ

ー
プ
等
の
資
料
を
保
管
し
、
自
由
に
関
覧
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。
又
、
内
観
研
修
所
以
外
の
発
行
図
書
も
在

庫
し
て
、
ご
注
文
に
応
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

本
館
は
今
ま
で
ど
お

り
内
観
研
修
に
使
い
ま

す
の
で
、
別
館
の
大
広

間

（
三
十
二
畳
）
は
懇

話
会
、
会
議
等
に
使
用

し
ま
す
。
工
事
期
間
中
、

内
観
者
や
近
隣
の
方

々

に
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
が
、
お
か

げ
さ
ま
で
立
派
な
別
館

が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
皆
様
に
活
用

し
て
い
た
だ
け
る
も
の

と
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。本

年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

完成間近の別館



◆
特
集
◆
―
新
し
い
年
の
抱
負
―

誰
も
が
参
加
で
き
る
企
画
を

内
観
体
験
者
が
、
毎
月
第
二
日
曜
日
に
集
ま
り
、　
一

日
内
観

で
充
電
す
る

「釧
路
清
心
会
」
、
内
観
に
関
心

を
寄
せ
た
り
、
自
分
を
少
し
で
も
良
く
し
た
い
と
思

っ

て
い
る
女
性
が
毎
月
第
二
土
曜
日
の
夕
方
に
集
ま

っ
て

学
習
す
る

「修
養
会
主
婦
の
集
い
」
、
そ
し
て
、
集
中

内
観
希
望
者
を
受
け
入
れ
て
い
る

「釧
路
内
観
研
修
所
」

こ
の
三

つ
の
組
織
が
相
互
に
助
け
合
い
な
が
ら
、
内
観

普
及
に
努
め
て
き
た
。

一
日
だ
け
内
観
を
体
験
し
て
み
た
い
方
に
は
、
釧
路

清
心
会
を
紹
介
し
、
内
観
す
る
ま
で
の
気
持
ち
は
無
い

け
れ
ど
、
関
心
が
あ
る
と
い
う
女
性
に
は
修
養
会
主
婦

の
集
い
に
出
席
す
る
よ
う
お
勧
め
し
て
い
る
。
そ
こ
か

劃1

路

長 内

観

谷
研

川 修

所

清

ら
集
中
内
観
に
結
び

つ
く
例
が
少
な
く
な
い
。
い
ず
れ

も
同
じ
人
が
同
じ
場
所

で
開
い
て
い
る
の
で
、
都
合
の

良
い
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、
多
忙
過
ぎ
て
マ
ン
ネ
リ
に
な

り
が
ち
だ

っ
た
こ
と
を
反
省
し
て
い
る
。

今
年
は
、
会
員
の
方
た
ち
の
協
力
を
得
て
、
誰
も
が

気
安
く
参
加
で
き
る
企
画
を
定
期
的
に
計
画
し
、
も

っ

と
も

っ
と
内
観
を
普
及
し
た
い
と
思
う
。



◆
特
集
◆
―
新
し
い
年
の
抱
負
―

内
観
の
心
を
呼
び
戻
す
よ
す
が

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｃ
子
さ
ん
か
ら
お
便
り
が
き
ま
し
た
。

「先
日
は

一
週
間
お
世
話
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
蔭
様
で
、
人
生
の
垢
と
か
さ
ぶ
た

の
何
分
の

一
か
は
落
ち
た
気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
よ
う

や
く
、
両
親
に
謝
罪
と
感
謝
の
言
葉
を
、
今
日
言
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
先
日
の
ヨ
ー
ガ
の
瞑
想
で
も
、
素

直
に
感
謝
の
思
い
が
沸
き
、
話
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

現
実
の
生
活
で
、
内
観
の
経
験
を
再
確
認
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
…
…

（略
）
…
…
」

こ
の
方
は
、
お
母
さ
ん
に
対
す
る
し
こ
り
が
解
け
た

時
か
ら
転
換
の
兆
し
が
み
え
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
お

石

手

士 内
ロ

観

田 研

修

金
所

造

便
り
が
集
中
内
観
後
十
日
程
た

っ
て
書
か
れ
、
　
ズ
「
日

両
親
に
謝
罪
と
感
謝
が
言
え
た
」
と
あ
り
、
別
居
し

て

い
る
親
に
十
日
も
過
ぎ
て
か
ら
ご
挨
拶
が
で
き
た
の
は
、

そ
の
間
、
日
常
内
観
を
し
て
お
ら
れ
た
か
ら
だ
と
し
た

ら
、
と
で
も
う
れ
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私

で

で
き
る
ご
奉
仕
と
し
て
、
ニ
ケ
月
に

一
度
の
働
き
か
け

で
は
あ
り
ま
す
が
、
内
観
の
心
を
呼
び
戻
す
よ
す
が
と

も
な
れ
ば
と
念
じ
な
が
ら

『
や
す
ら
樹
』
を
発
送
し
て

お
り
ま
す
。

わ
れ
や
母
の
　
ま
な
子
な
り
し
と
思
う
に
ぞ

倦
み
し
生
命
も
甦
り
来
る
　
―
窪
田
空
穂
―



◆
特
集
◆
―
新
し
い
年
の
抱
負
―

鶴
所

士

戸

自
ら
の
修
行
を
思
う

瞑

想

の

森

内

観

研

修

柳

　

田

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
や
す
ら
樹
』
が
今
回
で
十
七
号
ま
で
継
続
し
て
発
行

さ
れ
、
内
容
も
ま
す
ま
す
充
実
し
て
、
内
観
普
及
の

一

翼
を
担

っ
て
い
る
こ
と
、
心
か
ら
お
よ
ろ
こ
び
申
し
あ

げ
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
会
員

一
人

一
人
の
ご
協

力
と
、
編
集
者
の
熱
意
と
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
た
ま
も
の

と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

六
十
路
を
越
え
た
昨
今
、
今
更
な
が
ら
自
分
を
認
め

る
こ
と
の
難
し
さ
を
、
し
み
じ
み
感
じ
て
お
り
ま
す
。

「ご
無
事
で
何
よ
り
で
す
ね
」
と
い
う
言
葉
が
妙
に
新

鮮
に
響
い
て
不
思
議
な
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・―

「内
観
を
し
て
何
か
変
わ
り
ま
し
た
か
？
」

「期
待

し
て
い
た
の
に
全
く
変
化
あ
り
ま
せ
ん
」

「
そ
れ
は
内

観
が
浅
い
か
ら
で
す
。
深
く
内
観
す
る
と
人
生
が

一
変

し
ま
す
よ
」

「努
力
が
足
り
な
か

っ
た
で
し

ょ
う
か
？
」

よ
く
聞
く
会
話
で
す
。
―

『無
事
』
と

『
一
変
』
。　
一
見
矛
盾
し

て
い
る
事
柄

を
何
の
抵
抗
も
な
く
あ
り
の
ま
ま
受
け
止
め
る
こ
と
が

出
来
れ
ば
、
内
観

の
達
人
、
い
や
人
生
の
達
人
で
あ
り

ま
Ｆ
し
ょ
う
。

九
〇
年

・
九

一
年
は
入
院
し
て
皆
様
に
ご
心
配
を
か

け
ま
し
た
が
、
昨
年
は
お
蔭
様
で
入
院
せ
ず
に
す
み
ま

し
た
。
年
初
に
は
静
か
に
休
養
し
よ
う
と
誓
い
ま
し
た

が
、
振
り
返

っ
て
み
れ
ば
結
構
多
忙
な
年
に
な
り
ま
し

た
。
毎
月

一
週
間
の
集
中
内
観
の
他
に
、
恒
例
の
夏
季

特
別
集
中
内
観
、
少
年
院
で
の
面
接
等
々
、
百
数
十
名

の
面
接
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
観
は
数
を
重

ね
る
毎
に
、
内
観
の
材
料
が
無
限
に
出
て
き
ま
す
が
、



面
接
も
又
、
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
奥
が
深
く
、
自
ら
の
修

行
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

又
、
六
月
に
は
錦
鯉
を
孵
化
し
、
約

一
千
匹
の
稚
魚

が
産
ま
れ
ま
し
た
。
毎
日
、
水
温
や
水
質

・
餌
の
管
理

稚
魚
と
の
面
接
、
語
り
合
い
な
が
ら
命
を
育
む
手
伝
い

を
し
て
、
大
自
然
の
働
き
に
驚
い
た
り
、
そ
れ
な
り
に

毎
日
が
充
実
し
た
年
で
し
た
。

古
い
中
国
の
諺
に
、

『智
者
は
水
を
好
み
、
覚
者
は

林
を
好
む
。
智
者
は
動
き
、
覚
者
は
静
か
な
り
』
と
あ

り
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な
動
き
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
楽
し
み
で
す
。
し
か
し
静
か
な
る
日
々
は
当
分
き

そ
う
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
導
き
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
々
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
す
。

〈
口
　
掌

内
観
の
原
点

「
や
す
ら
樹
」
別
冊

目
　
次

内
観
の
目
的
と
仕
方

内
観
の
心
理
的
展
開

内
観
を
必
要
と
す
る
時

内
観
に
つ
い
て
思
う

啄
木
と
内
観

道
の
う
た

西

へ
行
く
道

結
局
内
観
と
は
何
か

味
わ
い
あ
る
言
葉

定
価

・
三
百
円

吉
本
　
伊
信

佐
藤
　
幸
治

竹
内
　
　
硬

奥
村
　
一
墓
口

石
田
　
エハ
郎

森
川
　
リ
ウ

森
川
　
リ
ウ

吉
本
　
伊
信

森
川
　
リ
ウ

（申
し
込
み
は
自
己
発
見
の
会

へ
）



◆
特
集
◆
―
新
し
い
年
の
抱
負
―

陽
所

始
め
ま
し
た
。

自
己
発
見
の

会
の
誕
生
、

内
観
学
会
の

会
員
数
の
増

加
と
大
会
の

規
模
の
充
実
。
そ
し
て
全
国
い
た
る
所
で
、
内
観
懇
話

会
が
も
た
れ
、　
一
日
内
観
研
修
会
の
実
施
等
が
そ
れ
を

物
語

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
十
年
間
で
、
吉
本
先
生
と
同
じ
時
代
に

頑
張

っ
て
お
ら
れ
た
研
修
所
が
閉
鎖
し
た
り
縮
小
し
た

り
し
て
、
内
観
の
世
界
に
も
世
代
交
代
が
進
み
ま
し
た
。

私
ど
も
も
身
体
を
大
事
に
し
て
、
夫
婦
力
を
合
わ
せ
、

吉
本
先
生
の
ご
遺
志
を
大
切
に
、
年
中
無
休
で
い
つ
で

も
内
観
者
様
に
お
い
で
い
た
だ
け
る
研
修
所
を
、
心
の

灯
を
ま
も
る
灯
台
守
り
の
気
持
ち
で
続
け
た
い
と
願

っ

て
お
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

十
年
目
を
迎
え
て

名

栗

の

里

内

観

研

修

本

　
　

山

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
で
名
栗
の
里
内
観
研
修
所
も
十
年
目
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
亡
き
吉
本
伊
信
先
生
、
奥
様
は

じ
め
内
観
を
陰
で
支
え
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
無
数
の
善

意
の
方
々
の
お
陰
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

振
り
返
る
と
こ
の
十
年
間
、
内
観
の
世
界
で
も
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

一
番
大
き

な
こ
と
は
、
内
観
の
創
始
者

・
吉
本
伊
信
先
生
が
亡
く

な
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
内
観
の
世
界
に
と

っ
て
も
、
私

個
人
に
と

っ
て
も
そ
れ
は
大
き
な
事
件
で
し
た
。
精
神

的
支
柱
を
失

っ
た
の
で
す
。
先
生
の
死
は

一
方
で
は
残

さ
れ
た
も
の
の
頑
張
り
を
生
み
、
内
観
の
世
界
が
動
き



◆
特
集
◆
―
新
し
い
年
の
抱
負
―

感
動
の
瞬
間

東

泉

内

Jヒ  
観

研

村
修

所

育

子

元
旦
の
早
朝
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
。
窓
の
外
は
ま

だ
暗
い
。
手
早
く
包
丁
と
ま
な
板
を
取
り
出
し
、
大
根

。
人
参

・
小
松
菜
等
そ
れ
ぞ
れ
の
大
き
さ
に
切
る
。
お

餅
を
や
い
て
、
黒
塗
り
の
椀
に
盛
り
、
湯
気
の
た

つ
野

菜
汁
を
た

っ
ぷ
り
注
ぐ
。
三
ツ
葉
も
添
え
て
、
研
修
室

の
屏
風
の
前
に
運
ぶ
。
研
修
室
の
空
気
は
、
ど
こ
ま
で

も
静
寂
。
ピ
ー
ン
と
張
り

つ
め
た
緊
張
感
さ
え
漂
う
。

部
屋
の
四
隅
に
屏
風
が
立
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
屏
風
の
中

に
は
内
観
者
の
方
が
暮
か
ら
内
観
中
…
…
。
内
観
で
年

越
を
し
た
方
た
ち
。
厳
粛
な
年
の
始
め
で
す
。

こ
ん
な
風
に
元
旦
の
朝
を
迎
え
る
よ
う
に
な

っ
て
七

年
目
に
な
り
ま
す
。
東
京
新
宿
か
ら
京
王
線
で
約
二
十

分
、
府
中
市
内
に
私
の
主
宰
す
る
内
観
研
修
所
が
あ
り

ま
す
。
白
タ
イ
ル
の
三
階
建
て
ビ
ル
の
三
階
の

一
部
に

研
修
室
、
階
下
に
開
局
二
十
年
目
の
私
の
薬
局
が
あ
る
。

別
棟
に
私
た
ち
家
族
の
住
居

（す
ま
い
）
。
内
観
面
接

者
と
し
て
、
薬
剤
師
と
し
て
、
家
庭
人
と
し
て

一
人
何

役
も
こ
な
す
毎
日
で
す
。
し
か
し
、
薬
局
で
仕
事
を
す

る
。
住
居
で
夫
や
娘
た
ち
と
食
事
を
す
る
。
そ
ん
な
時

で
も
、
私
の
心
は
い
つ
も
研
修
室
の
屏
風
の
前
に
あ
る

の
で
す
。
内
観
者
と
対
面
す
る
こ
と

一
日
八
回
。
屏
風

の
前
で
合
掌
し
深
々
と
頭
を
下
げ
る
。
静
か
に
屏
風
を

開
け
て
内
観
者
と
向
き
合
う
。
刻

一
刻
そ
こ
に
あ
る
内

観
者
の
さ
ま
が
変
わ
り
ま
す
。
重
い
心
の
し
こ
り
、
も



つ
れ
た
心
の
糸
を
必
死
に
模
索
し
、
そ
の
解
決
の
糸
口

を
さ
ぐ
る
作
業
の
連
続
。
さ
ま
ざ
ま
な
気
づ
き
の
末
、

愛
と
希
望
と
感
謝
を
見
い
出
し
、
そ
の
目
は
明
る
く
輝

き
、
ど
こ
ま
で
も
澄
む
。

内
観
六
日
日
、
七
日
日
と
進
む
。
屏
風
を
開
け
た
瞬

間
、
そ
の
内
観
者
の
澄
ん
だ
目
が
、
す
べ
て
を
物
語
る
。

内
観
の
厳
し
さ
、
暖
か
さ
を
通

っ
て
来
た
目
で
あ
る
。

愛
に
満
ち
た
お
だ
や
か
な
顔
が
そ
こ
に
あ
る
。
内
観
者

の
喜
び
と
感
動
が
私
に
伝
わ

っ
て
く
る
。

「お
疲
れ
さ
ま
、
本
当
に
頑
張
り
ま
し
た
ね
」
心
の

中
で
内
観
者
に
語
り
か
け
る
。
私
の
大
き
な
喜
び
と
感

動
の
瞬
間
で
も
あ
る
。
生
涯
を
内
観
者
様
と
共
に
生
き

た
い
と
願
う
毎
日
で
す
。

四

内
観

へ
の
導
き

吉
本
伊
信
著

　

「
や
す
ら
樹
」
別
冊

目
　
次

　

　

　

　

定
価

・
三
百
円

内
観
は
何
の
た
め
に
す
る
か

内
観
を
ど
の
よ
う
に
し
て
行
う
か

（
１
）
吉
岡
ま
さ
子
さ
ん
の
内
観
体
験
記

（
２
）
内
観
の
方
法

（
３
）
導
入

（勧
誘
）
法

（
４
）
集
中
内
観
と
日
常
内
観

内
観
者

の
心
の
変
化

（
１
）
同
じ
こ
と
が
ら
を
反
復
内
観
す
る

（
２
）
罪
悪
感

（
３
）
罪
の
昇
華

内
観
に
よ
る
新
生
の
喜
び

（
１
）
矯
正
教
育
と
内
観

（
２
）
求
道
と
内
観


