
自分をさがす 旅にでよう

発
行

自
己
発
見

の
会



自
分
を
知
る
こ
と
が
深
け
れ
ば
深

い
ほ
ど

人
は
生
き
生
き
し
て

い
る
。

ハ
イ
デ
ッ
カ
ー
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心
の
声
に
耳
を
す
ま
せ
て

札
幌
市
立
大
通
小
学
校
言
語
障
害
児
学
級

里
い　
田
　
　
く
　
に
　
子

「し

ぇ
ん
じ

ぇ
―
い
！
」

（
お
お
、
来
た
き
た
、
Ｓ
君
の
声
だ
）
と
私
。

Ｓ
君
は

一
年
前
、
　
二

年
生
な
の
に
赤
ち

ゃ
ん
こ
と

ば
が
残

っ
て
い
る
」
と
心
配
す
る
お
母
さ
ん
に
連
れ
ら

れ
て
来
た
。
そ
れ
か
ら
毎
週

一
回
、
私
の
教
室
に
通

っ

て
来
る
。
お
母
さ
ん
と
も
話
す
う
ち
に
、
Ｓ
君
は
小
さ

い
頃
、
家
庭
の
中
が
た
い
へ
ん
で
、
ひ
と
り
で
ミ

ニ
カ

ー
を
い
じ

っ
た
り
し
て
寂
し
い
思
い
で
育

っ
て
き
た
こ

と
が
わ
か

っ
て
き
た
。

私
は
、
Ｓ
君
は
こ
こ
に
来
て
、
私
を
相
手
に
心
ゆ
く

ま
で
遊
ん
で
い
け
ば
い
い
、
と
思

っ
て
い
る
。
発
音
の

練
習
は
、
二
の
次
、
三
の
次
だ
。

Ｓ
君
に
は
、
変
わ

っ
た
く
せ
が
あ
る
。
ミ

ニ
カ
ー
遊

び
で

「ブ
ー
ウ
ー
」
と

ェ
ン
ジ
ン
音
を
口
に
す
る
と
、

必
ず
そ
の
後

「ブ
ー
ウ
ー

っ
て
言

っ
た
ら
ダ
メ
で
し

ょ
？
」
と
き
く
く
せ
だ
。

「
い
い
よ
」
と
私
が
い

っ
て

も
ま
た
き
く
。
家
の
中
で

「ブ
ー
ウ
ー
」
と
遊
ん
で

「
う
る
さ
い
！
」
と
叱
ら
れ
た
の
が
、
し
み

つ
い
て
い

る
ら
し
い
。
気
の
毒
な
Ｓ
君
よ
。

あ
る
日
、
Ｓ
君
が
い
つ
も
の
様
に
ミ

ニ
カ
ー
を
手
に

「ブ
ー
、
ウ
ー
ウ
ー
」
と
や

っ
て
い
る
そ
ば

で
、
私
は

全
く
無
意
識
に

「ブ
ー
ブ
ー
ウ
ー
」
と
別
の
車
を
動
か

ヽ

′



し
て
い
た
。
す
る
と
Ｓ
君
が
ポ

ソ
ッ
と

つ
ぶ
や
い
た
。

「
…
先
生
も
プ
ウ
ー
プ
ー

っ
て
言
い
た
い
ん
だ
ね

ぇ
」

…
…
い
く
ら

「
い
い
よ
」
と
言

っ
て
も
許
さ
れ
た
気
持

ち
で
遊
べ
な
か

っ
た
Ｓ
君
が
、
私
も
い

っ
し
ょ
に
同
じ

様
に
す
る
こ
と
で
安
心
し
た
の
だ
。
う
れ
し
か

っ
た
の

だ
と
思
う
。

ハ
ッ
と
思
わ
さ
れ
る
出
来
事
で
あ

っ
た
。

私
は
毎
日
、
こ
と
ば
に
何
ら
か
の
問
題
を
も

つ
子
供

た
ち
に
会
う
。
そ
し
て
時

々
、
こ
と
ば
が
育

つ
こ
と
の

不
思
議
さ
を
思
う
。
そ
の
子
の
気
持
ち
を
何
と
か
汲
ん

で
あ
げ
よ
う
と
す
る
人
が
居
る
こ
と
、
あ
る
い
は
そ
ん

な
構
え
は
無
く
と
も
、
そ
ば

で
い

っ
し
ょ
に
笑

っ
た
り

困

っ
た
り
し
て
く
れ
る
存
在
が
あ
る
と
、
そ
の
子
が
だ

ん
だ
ん
生
き
生
き
し
て
く
る
。
い
つ
の
ま
に
か
、
こ
と

ば
の
力
も
伸
び
て
く
る
。
そ
ん
な
子
供
が
、
い
く
ら
も

い
る
。

私
が
集
中
内
観
を
し
た
の
は
、
十
年
前
の
学
生
時
代
。

そ
の

一
週
間
は
や
は
り
強
い
印
象
を
残
し
た
が
、
ド
ラ

マ
チ

ッ
ク
な
気
持
ち
の
変
化
が
あ

っ
た
か
、
と
い
う
と

そ
う
も
言
い
が
た
い
。
た
だ
、
父
親
に

つ
い
て
、
高
校

時
代
の
自
分
を
調
べ
て
い
た
時
の
こ
と

―

。
父
方
の

祖
母
が
亡
く
な

っ
た
。
実
母
を
失

っ
た
父
の
、
末
息
子

と
し
て
の
悲
し
み
が
、
急
に
初
め
て
共
感
的
に
迫

っ
て

き
た
。
そ
し
て
、
葬
儀
で
傍
観
者
の
よ
う
に
父
を
観
て

い
た
自
分
を
、
驚
き
を
も

っ
て
思
い
出
し
た
。
罪
の
意

識
と
い
う
よ
り
は
驚
き
。
そ
れ
ま
で
の
様

々
な
出
来
事

の
後
ろ
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
深
い
思
い
が
あ

っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
自
分
は
、
あ
る

一
つ
の
相
で

し
か
、
そ
の
事

々
を
観
て
こ
な
か

っ
た
の
で
は
な
い
か

と
い
う
発
見
。
こ
れ
が
私
の
内
観
体
験
で
あ

っ
た
。

こ
ん
な
遅
れ
ば
せ
の
発
見
を
し
た
私
が
、
今
は
、
Ｓ

君
の
よ
う
な
デ
リ
ケ
ー
ト
な
魂
と
向
き
合

っ
て
い
る
。

こ
と
ば
に
な
ら
な
い
よ
う
な
心
の
中
の
声
を
聴
く
仕
事

を
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、
そ
の
歩
み
は
と
て
も
ぎ
こ
ち

な
い
。
か
え

っ
て
子
供
を
困
ら
せ
て
い
な
い
か
、
と
思

う
こ
と
も
あ
る
。
で
も
、
ど
の
子
も
優
し
い
。
許
し
て

く
れ
て
、
お

つ
き
合
い
を
し
て
く
れ
る
。
心
か
ら
、
感

謝
。
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桃

井

　

和

孝

私
が
、
青
山
学
院
大
学
で
の
恩
師
、
石
井
光
先
生
の

お
勧
め
で
、
八
日
間
の
集
中
内
観
に
出
か
け
た
の
は
、

卒
業
式
の
わ
ず
か
十
日
前
で
し
た
。
こ
の
集
中
内
観
に

よ
り
、
そ
の
後
の
私
の
人
生
が
大
き
く
変
化
し
た
の
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
、
私
の
集
中
内
観
に
ま

つ
わ
る
話
を

以
下
に
記
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
時
の
私
は
、
無
名
で
小
規
模
で
あ
る
け
れ
ど
も
、

か
な
り
労
働
条
件
の
良
い
商
社
に
就
職
が
内
定
し
て
お

り
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
、
様

々
な
状
況
や
条
件
を
考

慮
に
入
れ
れ
ば
、
ま
ず
ま
ず
満
足
の
い
く
就
職
先
で
あ

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
同
時
に
、
な
ぜ
か

し
ら
し

っ
く
り
こ
な
い
、
何
か
が
違
う
と
い

っ
た
感
じ

も
持

っ
て
お
り
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
の
よ
う
に
感
じ
る
の

か
、
そ
の
理
由
が
は

っ
き
り
し
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

そ
れ
を
確
か
め
る
た
め
に
集
中
内
観
に
出
か
け
た
次
第

で
す
。

私
が
集
中
内
観
に
期
待
し
た
こ
と
は
、
自
己
を
厳
し

く
見

つ
め
る
た
め
、
自
分
の
本
当
の
姿
を
発
見
で
き
る

で
あ
ろ
う
こ
と
で
し
た
。
そ
う
す
れ
ば
、
本
当
の
自
分

が
、
真
に
就
き
た
い
と
願
う
職
業
が
必
ず
見

つ
か
る
は

ず
だ
と
考
え
た
の
で
す
。

私
は
内
観
研
修
所

へ
と
出
か
け
ま
し
た
。
最
初
は
内



観
が
ほ
と
ん
ど
進
ま
ず
、
た
い
そ
う
焦

っ
た
り
し
た
覚

え
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
三
、
四
日
が
た
ち
内
観
が
少
し
ず

つ
進
ん

で
く
る
と
、
そ
れ
と
共
に
自
分
の
本
当
の
姿
が
徐

々
に

見
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
気
づ
い
た
こ
と
は
、

自
分
が
い
か
に
両
親
に
愛
さ
れ
、
大
切
に
さ
れ
て
き
た

か
と
い
う
こ
と
と
、
自
分
が
い
か
に
自
己
中
心
的

で
傲

慢
で
あ

っ
た
か
と
い
う
こ
と
な
ど
で
す
。
特
に
母
と
の

関
係
に
お
い
て
自
分
を
調
べ
て
い
る
時
に
、
母
を

モ
ノ

扱
い
し
て
い
た
自
分
を
発
見
し
て
愕
然
と
し
ま
し
た
。

日
数
が
た
ち
、
内
観
も
終
盤
を
迎
え
る
頃
に
は
、

コ

ペ
ル
ニ
ク
ス
的
発
想
の
転
換
を
余
儀
無
く
さ
れ
ま
し
た
。

す
な
わ
ち
、

「生
き
て
い
る
自
分
」
か
ら
、

「生
か
さ

れ
て
い
る
自
分
」

へ
と
、
自
己
の
認
識
の
仕
方
が
変
わ

っ
た
の
で
す
。
平
常
、
意
識
を
し
な
い
と
こ
ろ
で
、
自

分
は
何
と
多
く
の
人

々
と
関
わ
り
合
い
、
何
と
多
く
の

人

々
に
世
話
に
な

っ
て
い
る
こ
と
か
。
そ
し
て
、
こ
れ

は
人
間
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
地
球
上
の
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
支
え
ら
れ
た
存
在
で
あ
る
こ
と
に

一気
が

つ
い
た
の
で
す
。
こ
こ
ま
で
来
る
と
、
自
然
と
次

の
よ
う
に
考
え
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

「私
は
な
ぜ

生
か
さ
れ
て
い
る
の
か
」

「
そ
れ
は
、
自
分
に
ふ
さ
わ

し
い
役
割
を
通
し
て
、
人
類
、
さ
ら
に
は
地
球
全
体
に

貢
献
す
る
た
め
で
あ
る
」

「
で
は
、
私
に
ふ
さ
わ
し
い

役
割
と
は
何
か
。
私
に
何
が
で
き
る
の
か
」
、
こ
の
よ

う
に
考
え
て
、
私
は
教
師
と
い
う
職
業
を
新
た
に
選
ん

だ
の
で
す
。
し
か
も
、
前
回
の
商
社
を
選
ん
だ
時
よ
り
、

は
る
か
に
大
き
な
信
念
を
持

っ
て
。

現
在
、
私
は
、
二
重
県
下
で
も
有
数
の
教
育
困
難
校

（
県
立
高
校
）
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
非
行
も
多
発

し
、
か
な
り
荒
廃
し
た
学
校

で
す
。
今
、
私
は
、
こ
の

学
校
に
こ
そ
内
観
を
導
入
で
き
な
い
も
の
か
と
思
案
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
と
い
う
の
も
、
非
行
は
、
愛
情

に
飢
え
、
自
分
の
存
在
意
義
を
見
失

っ
た
、
心
の
迷
え

る
生
徒
た
ち
に
よ

っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
私
は
、
内
観
に
よ

っ
て
、
こ
う
い
う
生
徒
た
ち
が

人

々
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
自
分
の
存

在
意
義
を
発
見
し
て
く
れ
る
こ
と
を
夢
見
て
い
ま
す
。
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ｏ
反
論

「だ

っ
て
後
ろ
の
…
さ
ん
が
先
に
誘

っ
た
ん
で

す
」

・
す
か
さ
ず
反
論

「ち
が
い
ま
す
。
前
の
…
さ
ん
が
先

に
話
し
か
け
て
き
た
ん
で
す
」

何
か
自
分
に
都
合
の
悪
い
こ
と
が
あ
る
と
、
他
の
事

や
他
の
人
に
そ
の
責
任
を
な
す
り

つ
け
よ
う
と
す
る
。

少
な
い
教
職
経
験
の
な
か
で
数
え
き
れ
な
い
く
ら
い
体

験
し
て
き
た
場
面
で
す
。
我

々
オ
ト
ナ
社
会
の
縮
図
が
、

中
学
校
の
社
会
に
反
映
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

少
な
く
と
も
自
分
の
接
し
て
い
る
生
徒
た
ち
だ
け
で

も
そ
ん
な
オ
ト
ナ
社
会
の
歪
み
か
ら
逃
れ
て
欲
し
い
、

″、   つ    、

,′ ′?メ
tr

記
録
内
観
、
教
室

へ

東
京
都
板
橋
区
立
志
村
第

一
中
学
校
数
学
科
教
諭

山
　
田
　
　
達
　
哉

生
徒
を
自
立
に
導
く
仕
事
。
こ
れ
が
、
中
学
校
の
教

員
と
し
て
の
私
の
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

自
立
と
は
、
ま
ず
第

一
に
親
や
ま
わ
り
の
人
び
と
に

ど
の
く
ら
い
の
迷
惑
を
か
け
て
い
る
か
に
気
づ
く
こ
と

か
ら
始
ま
る
と
思
い
ま
す
。

あ
る
授
業
風
景

・
廊
下
側
後
ろ
の
生
徒
二
人
が
、
し

ゃ
べ
っ
て
い
る
。

ま
わ
り
の
生
徒
た
ち
も
そ
の
騒
が
し
さ
に
顔
を
し
か

め
て
い
る
様
子
。

・
教
師
の
私
語
に
対
す
る
注
意
が
、
前
の
方
の

一
人
に

さ
れ
る
。



自
分

の
足

で
し

っ
か
り
立

っ
て
欲
し

い
。
そ
ん
な
思

い

か
ら
、

こ
の
四
月
よ
り
教
室

に
内
観
を
導
入

い
た
し
ま

し
た
。

と
は
い

っ
て
も
、
生
徒
は
毎
日
分
刻
み
の
ス
ケ
ジ

ュ

ー
ル
を
こ
な
し
て
い
く
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中

で
、
や

っ
と
工
面
し
て
作

っ
た
時
間
が
朝
の

五
分
間
で
す
。
と
で
も
小
学
校

一
年
生
の
と
き
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
前

日
か
ら
朝
に
か
け
て
母
親
に
対
す
る
記
録
内
観
を
毎
日

し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た

（私
も
同
じ
よ
う
に
自

分
の
ク
ラ
ス
に
対
す
る
内
観
を
行
い
ま
す
）
。

記
録
内
観
を
開
始
し
て
ニ
カ
月
あ
ま
り
、
ま
だ
ま
だ

難
し
い
問
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
朝
か
ら
落
ち
着

か
な
い
生
徒
を
集
中
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
る
か
。
三

つ

め
の
質
問
の
出

て
こ
な
い
生
徒
を
ど
う
す
る
か
。
ま
た
、

五
分
か
け
て
や

っ
と
集
中
し
か
け
た
と
き
に
無
情
な

一

時
間
目
の
チ

ャ
イ
ム
が
鳴

っ
た
り
…
。
時
間
が
と
れ
な

い
、
と
毎
日
思
い
な
が
ら
、
日
々
の
生
徒
の
様
子
を
見

せ
て
い
た
だ
い
て
感
想
を
二

つ
。

一
つ
は
、
す
ご
い
な
あ
と
思

っ
た
こ
と
に
初
め
か
ら

も
う
内
観
に
な

っ
て
い
る
女
子
生
徒
が
い
る
こ
と
で
す
。

女
子
の
方
が
、
内
観
に
入
り
や
す
い
よ
う
で
す
。
も
う

一
つ
は
、
　
”迷
惑
を
か
け
た
こ
と
“
の
質
問
が
大
切
だ

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
質
問
に
答
え
ら
れ
な
い

生
徒
に
心
配
な
生
徒
、
心
の
不
安
定
な
生
徒
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

今
後
は
、
自
分
の
記
録
し
て
き
た
も
の
の
中
か
ら
、

”し
て
い
た
だ
い
た
事
“
の
数
と

”し
て
返
し
た
事
“

の
数
を
数
え
る
時
間
を
設
け
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、
二
学
期
に
は
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
た
ち
に
対

す
る
内
観
を
し
て
い
た
だ
こ
う
、
と
ア
イ
デ

ィ
ア
は
い

ろ
い
ろ
浮
か
び
ま
す
。

今
は
ま
だ
記
録
内
観
を
や

っ
て
み
て
ど
う
だ

っ
た
と

言
え
る
時
期

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
、　
一
人
で
も
多
く

の
生
徒
が
気
づ
い
て
く
れ
た
ら
、
ま
た
私
自
身
も
ひ
と

つ
で
も
多
く
の
こ
と
を
気
づ
か
せ
て
も
ら
え
た
ら
、
と

い
う
思
い
で
生
徒
の
記
録
内
観
を
見
せ
て
も
ら

っ
て
い

ま
す
。
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私
が
内
観
と
出
会

っ
た
の
は
、
九
年
前
の
大
学
三
年

生
の
時

で
し
た
。
当
時
、
私
の
姉
は
精
神
科
に
入
院
後
、

在
宅
で
の
療
養
生
活
を
送

っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
そ

の
こ
と
を
心
の
片
隅
で
気
に
し
な
が
ら
も
、
表
面
上
は

将
来
や
る
こ
と
が
見

つ
か
れ
ば
い
い
と
思

っ
て
入
学
し

た
大
学
で
、
家
族
と
離
れ
、
い
わ
ゆ
る
学
生
生
活
を
謳

歌
し
て
い
ま
し
た
。

講
義
の
中

で
、
青
山
学
院
大
学
の
石
井
先
生
の

「相

手
を
良
く
し
た
い
と
思
う
な
ら
、
ま
ず
は
、
自
分
が
内

観
を
す
る
こ
と
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
り
、
内
観

を
す
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

内
観
を
し
て
、
父
母
と
自
分
の
関
係
よ
り
は
、
姉
と

自
分
と
の
問
題
で
強
烈
に
反
省
さ
れ
ら
れ
ま
し
た
。
精

神
障
害
者
は
家
族
に
い
な
い
と
い
っ
た
否
定
の
思
い
や
、

そ
の
こ
と
自
体
を
考
え
ま
い
と
す
る
逃
避
の
思
い
な
ど

の
ひ
と
り
よ
が
り
な
態
度

で
あ

っ
た
こ
と
。
ま
た
、
そ

う
し
た
自
分
の
思
い
が
、
姉
を
苦
し
め
た
で
あ
ろ
う
こ

と
、
ま
た
、
自
分
の
悩
み
よ
り
は
、
姉
の
苦
し
み
が
は

る
か
に
大
き
く
、
そ
の
こ
と
に
気
が

つ
か
な
か

っ
た
こ

と
等
。

内
観
後
、
私
は
精
神
科
関
係
の
本
を
読
ん
だ
り
、
精

神
障
害
者
の
作
業
所
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
内



観
で
気
づ
い
た
と
ら
わ
れ
の
気
持
ち
が
、
行
動
す
る
に

つ
れ
て
徐

々
に
開
放
さ
れ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
精
神
障
害
者
の
問
題
、
あ
る
い
は
他
の
障

害
者
の
福
祉
を
、
自
分
の
仕
事
に
し
て
い
こ
う
と
思
い

だ
し
た
の
が
、
内
観
後

一
年
た

っ
た
頃

で
し
た
。
周
囲

の
学
友
は
、
就
職
活
動

で
あ
わ
た
だ
し
か

っ
た
の
で
す

が
、
自
分
は
意
外
に
冷
静
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

大
学
の
専
攻
科
目
は
そ
こ
そ
こ
に
取
り
、
心
理
学
や
社

会
学
、
家
族
論
な
ど
の
科
目
は
、
集
中
し
て
勉
強
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

一
年
遅
れ
で
卒
業
し
、
三
年
間
は
身
体
障
害
者
の
施

設
で
働
き
、
四
年
目
に
希
望
し
て
い
た
精
神
保
健
セ
ン

タ
ー
に
配
属
と
な
り
、
三
年
間
、
相
談
業
務
に
就
き
ま

し
た
。
そ
し
て
現
在
、
保
健
所
の
精
神
保
健
担
当
と
な

り
、
日
々
、
精
神
障
害
者
本
人
、
家
族
の
方

々
と
接
し

て
い
ま
す
。
仕
事
は
、
病
気
で
は
な
い
か
、
入
院
さ
せ

た
い
な
ど
疾
病
が
前
面
に
出
る
相
談
か
ら
、
金
づ
か
い

が
荒
い
、
家
庭
内
暴
力
、
迷
惑
行
為
の
苦
情
と
い

っ
た

問
題
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
相
談
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

相
談
の
中
で
は
、
家
族
の
あ
り
様
が
、
絶
え
ず
自
分

の
あ
り
方
、
生
き
方
と
対
比
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
、　
一
面
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

相
談
を
受
け
な
が
ら
も
、
自
分

ｏ
姉

・
両
親
の
間
で

起
こ

っ
た
こ
と
が
、
受
け
て
い
る
相
談
の
中
に
見
出
せ

た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
私
自
身
が
た
ど

っ
て

来
た
道
が
、
私
に
と

っ
て

一
つ
の
課
題
で
あ

っ
た
こ
と

や
、
ま
た
、
家
族
の
中
で
熱
心
に
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
方
を
見
ま
す
と
、
そ
れ
が
私
自
身
の
新
た
な
道
標

の
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
。

今
か
ら
思
え
ば
、
私
が
今
こ
の
よ
う
な
仕
事
に
就
い

て
い
る
こ
と
は
、
学
生
時
代
に
精
神
障
害
者
の
家
族
の

方

々
と
ふ
れ
あ
い
、
ま
た
そ
の
前
に
内
観
を
し
、
そ
れ

以
前
に
は
姉
が
発
病
し
た
こ
と
、
私
が
私
の
家
族
の
中

で
育

っ
て
き
た
こ
と
が
、　
一
つ
の
連
綿
と
し
て
感
じ
ら

れ
ま
す
。
学
生
時
代
に
内
観
と
出
合
わ
な
か

っ
た
ら
、

果
た
し
て
こ
の
連
綿
が
あ

っ
た
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は

疑
間
と
思
え
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。


