
転

す

る

」

の

で
す

。

内
観

を

し

て
、
自

分

の
人

間
関
係

が
新

し
く

整

理
し
な

お

さ
れ

、

そ
れ

以
前

の
行
動

の
癖

が

消

え

て
い
く

と

、
自

分

が
深

い
と

こ
ろ

で
変

わ

っ
て
い
く

の
が
わ

か

り
ま

す

。

し

か
も

、

こ

の

よ
う
な
変

化

は
永

遠

に
続

い
て
い
く

の

で
す

。

私

た
ち

は
、
心
を

う

つ
言
葉

に
出

会

っ
た
と

き

、

そ

の
言
葉

が

心

の
奥

深
く

に
根

を
下

ろ
し
、

自

分

に
影
響

を
与

え

は
じ
め

る

こ
と

に
気

が

つ

く

こ
と

が
あ

り
ま

す

。

そ
し

て
、
自

分

が

そ

の

言
葉

ど
お

り

に
ふ

る
ま

っ
た
と

き

、
自

分

の
行

動

が
変

わ

っ
た

こ
と

に
気

づ
き

ま

す

。
生

き
方

が
変

わ

っ
た

の
で
す

。

し

か
し

、

こ
の
よ
う
な

好

ま
し

い
変

化
を

さ

ら

に
す
す

め

て
い
く

に
は
、

こ
の
変

化

に
常

に
注
意

を
払

っ
て

い
な
く

て
は

な

り
ま

せ

ん
。

そ
う
し
な

い
と

、
再

び
も

と

に

一戻

っ
て
し
ま

う
恐

れ

が
あ

る
か
ら

で
す

。

自
分

自
身

を

見

つ
め

て

い
く

こ
と

に
よ

っ
て
、

人
生
を
好

ま

し

い
方

向

に
変

え

、
自
分

の
よ

い

面
を

の
ば

し

、
好

ま

し
く

な

い
部

分

は
芽

の
う

ち

に
気
づ

い

て
、

そ
れ
を

（
う
ま

く

い
け
ば

）

摘

み
と

る

こ
と

が

で
き

ま

す

。

さ
ら

に

つ
き

つ

め

て
自

己
を

見

つ
め

て
い
け
ば

、
自

分
自

身

の

性

格

に
新

し

い
も

の
を

見

つ
け

て
も

、
も

は
や

驚

く

こ
と

は
な
く

な

り
ま

す
。

す

で

に
そ

の
萌

芽

に
気
づ

い

て
お

り
、

そ
れ

が

ゆ

っ
く

り
と
育

っ
て
く

る

の
を

見

つ
め

て
き

て
い
る

の

で
、
む

し

ろ
そ
れ
を
積
極

的

に
受

け

い
れ

る

こ
と

が

で

き

る

の
で
す

。

そ

の
よ
う

に
し

て
私

た
ち

は
、
自

己

の
本
来

の
姿

に
近
づ

い
て

い
く

の

で
す
。

本
来

の
姿

と

は
、
　
―
―
他

者

に
よ

っ
て
命

を

与

え
ら
れ

、
他

の
人

々
と

と
も

に
あ

っ
て
生

か

さ

れ
、
他

の
人

々
に
与

え

る
人
生

の
中

に
そ

の

最
高

の
意

味

を

見

い
だ

す

―
―

そ

の
よ
う
な
姿

で
す
。

2_l



「
汝

自
身

を
知

れ

」
と

い
う
格

言

に
私

が
出

会

っ
た

の
は
、
確

か

ハ
イ

テ

ィ
ー

ン
の
頃

だ

っ

た
。
ギ

リ

シ

ャ
の
神

殿

に
書

か

れ

て
い
た
と

い

う

こ
の
格

言

を
め

ぐ

っ
て
、

ソ
ク

ラ
テ

ス
、
プ

ラ
ト

ン
を

は
じ
め
東

西

の
優

れ

た
哲

学

者

が

二
千

年

に
渡

っ
て
、
自

己
を

問

い

つ
め

て
き

た
。

そ
し

て
今

、
私

も

大
哲

学
者

と
同

じ

よ
う

に
自

己
を
知

り

た

い

と
思

い
を
め

ぐ
ら

せ

て
い
る
。

プ

ラ
ト

ン
は

「
自

己

を
知

る

」
た
め

に

ソ
ク

ラ
テ

ス
的
対

話

術

を
推

奨

し
、

書
物

は
思
考

の
墓
場

に
過
ぎ
な

い
と
言

っ
た
。
彼

は
自
分

の
全

生

涯
を

か

け

て
、

師

と
仰

ぐ

ソ
ク

ラ
テ

ス
の
対

話

を
戯

曲

風

に
後

代

へ
伝

え

て

い
る
。
彼

は
自
著

に
よ

っ
て
、

「
も

し

君

が
自

己
を
知

り

た
け
れ
ば

、

ソ
ク

ラ

テ

ス
の

モ
デ

ル

に
な

ら

っ

て
対
話

し
な

さ

い
」
と
教

え

て
い
る

の
だ

ろ
う
。

問
題

は

こ

こ
に

ソ
ク

ラ

テ

ス
が

い
な

い
と

い
う

こ
と

で
あ

る
。
誰

が

ソ
ク

ラ

テ

ス
の
役
を

し

て

く

れ

る

の
か
。
答

え

は
自

分

自

身

で
あ

る
。
自

分

が

ソ
ク

ラ
テ

ス
に
な

っ
て
、

ソ
ク

ラ
テ

ス
の

問

い
を
自
分

に
課
す

る
他

に
な

い
。

で
は
如

何

な

る
問

い
か
。

ソ
ク

ラ
テ

ス
が
国

の
法

律

に
よ

っ
て
、

死

刑
を
官
一告

さ
れ

、
友

人

の
ク

リ
ト

ン

に
逃
亡

を

勧
め

ら
れ

る
場

面

が
思

い
出

さ
れ

る
。

ソ
ク

ラ

テ

ス
は
誕
生

以
来

、

自

分

が
国

か
ら

「
し

て
い
た
だ

い
た

こ

と

」
を

つ
ぶ
さ

に
調

べ
る
。
次

に
、
自

分

が

国

に
し

て
返
し

た

こ
と

を

調

べ
る
。

最
後

に
、

こ
の
国

を
逃
亡

す

る

こ
と

が

国

に
益

を
も

た
ら
す

か

、

そ
れ
と
も
害

を
も

た
ら
す

か
を

問

う
。

こ
こ

で

ソ
ク

ラ

テ

ス
が
自

分

に
課
し

た
問

い
は
、
危
機

に
直

面

し

て
自

分

が

何

を
す

る

べ
き

か
を
決

め

る
た
め

の
問

い
で
あ

っ
た
。

こ
の
問

い
が
、

わ

が
内

観

法

と
全

く

同

じ
問

い

で
あ

る

こ
と

に
、
私

は
脱
帽

す

る
。
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町葺

田苺

の
ご

お
母
さ
ん勉

強

会

「
内

観

を

や

っ
て
み
た

い
。

で
も

、
　
一
週
間

も
家
を
留
守

に
す

る

の
は
ち

ょ

っ
と

心

配

」
、

そ
ん
な

お
母

さ

ん

の
た
め

の

一
日
内

観

が
、

玉

川
学

園
文

化

セ

ン
タ

ー
で
開
催

さ

れ

て
い
ま

す

。

参
加
者

は
全

員
女
性

。
主

婦

の
方

々
を
中

心

に
、

一
日
五
時

間

の
内

観

に
真

剣

に
取

り
く

ん

で

い

ま
す
。

「
初

め

は
、
雑
念

で
集

中

で
き

な

か

っ
た
。

小

さ
な

こ
と

か
ら

必
死

に
考

え

る
う
ち

に
、

母

の
し

て
く

れ

た

こ
と

が
愛

情

と

し

て
感

じ
と

れ

た

」
、
　
一
日
内
観

は

こ
れ

で
四
度

目

の
お
母

さ

ん

の
感
想

。

座
談
会

で
は
、
内

観

の
感

想

か

ら

近
所
付

き

合

い
の
方

法

ま

で
、
お
茶

を
飲

み
な

が
ら

ワ
イ

ヮ
イ
と
。

一
日
内

観

の
効

果

に

つ
い

て
、

「
短
時

間

で

深

い
内
観

が

で
き

ま
す

。

こ
れ
を
柱

に
し

て
、

日
常
生
活

に
内

観

を
取

り
入

れ

て

い
く

こ
と

が

大
事

で
す

」
と

面
接

を

し

て
く
だ

さ

っ
た
石
井

先

生

。
常

に
自

己
を

見

つ
め

て
い
く

こ
と

の
大

切

さ

が
胸

に
染

み
ま
す

。

「
よ
り
多

く

の
方

に
心

の
波
動

を
感

じ
と

っ

て
欲

し

い
」
、

そ
ん
な

願

い
が

こ
の

一
日
内
観

の
会

を
実

現

さ
せ
ま
し

た
。
主
催

者

の
石

川

さ

よ
子
先
生

は
、

こ
の
会

以
外

に
も

町

田
市

民
講

座

、

町

田
お
母

さ

ん

の
会

に
、
主

に
内

観

に
携

わ

る
人

を
講
師

と

し

て
招

い

て
い
ま
す

。

最

近

で
は
、
応

用
心

理
学

の
面
か

ら
内

観

を

取

り
入

れ

、
登
校

拒
否

児

や
高
校
中

退
後

、
復

学

を
望

ん

で
い
る
人

た
ち

の
た
め

の
教

室

を

開

い

て
い
る
、

ホ

ノ

ル
ル
大

学
教
授

の
菊

地
藤
吉

０
０
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先
生

を

お
呼
び

し

て
勉

強

を

つ
づ

け

て
い
ま

す

。

「
物

質

で
な

く

、
自

然

の
法

則
を

心
得

た
教

育

を
し

て
く

だ

さ

る
先

生

を
集

め

て
い
ま
す

」

お

目
当

て
の
先

生

を
招

く

た
め

に
、
六

ヶ
月
も

狂
奔

す

る

こ
と
も

あ

っ
た
と

か
。

毎

日
、
育

児

や
家

事

に
追

わ
れ

る
生

活

の
中

で
、
人

間

の
本

質

、
自

分

の
本
当

の
姿

を
見
失

い
が
ち

で
す

。

「
忙

し

い
主

婦

の
方

に
、　
一
日
内

観

は
ぴ

っ

た
り
。
内

観

は
ち

ょ

っ
と

、
と

い
う
方

も

、
講

演
会

に
是
非

と
も

い
ら
し

て
く
だ

さ

い
」
と

石

川

さ

よ
子
先

生

。

み
な

さ

ん

の
参
加

を

お
待

ち

し

て
い
ま
す

。

☆
連
絡
先

（
〇

四

二
七

―
二
五

―
四
六

〇
七

石
川

　
さ

よ
子
宅

）

（
文

責

　
松
村

）

19



ゝ
画

〈
ロ
ン
グ

ウ

ェ
イ

・
ホ

ー
ム
〉

（
一
九

八

一
ア

メ

リ

カ

。

ロ
バ

ー
ト

・

マ

ー

コ
ウ

ィ

ッ
ツ
監

督

）

幼
い
頃
両
親
に
捨
て
ら
れ
、
離
れ
ば

な
れ
に
な

っ
た
二
人
の
兄
弟
が
再
会
す

る
ま
で
の
苦
難
の
道
の
り
を
、
実
話
を

も
と
に
描
い
て
い
ま
す
。

自
分
を
捨
て
た
両
親
を
憎
む
こ
と
を

バ
ネ
に
し
て
生
き
て
き
た
主
人
公
の
青

年
が
、
そ
の
苦
し
み
を
乗
り
越
え
、
力

強
く
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
姿
は
胸
を

う
ち
、
涙
な
し
で
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

タ

ノ

タ

~｀

・

И

:|ト
サ

i)夕 〕 サ

'7i子

:lξ ミ

1,,'ド

)

ちび っこは きが  だ いす き…

(「 おおきな木」か ら)

ノ

ノ

ノ

タ

甲

〈

「讐

桑

二

―

〉

（
シ

ェ
ル

・
シ

ル
ヴ

ァ

ス
タ

イ

ン
作

・

絵

。

本

田
錦

一
郎

訳
。

篠

崎

書

林

刊

８

０

０
円

）

一
本

の
り

ん

ご

の
木

と

一
人

の
男

の

話
。お

お
き
な
木
が
大
好
き
で
、
木
の
回

り
で
遊
び
、
疲
れ
る
と
木
に
も
た
れ
て

眠
る
、
そ
ん
な
少
年
時
代
を
過
ご
し
た

男
は
、
や
が
て
結
婚
し
て
木
か
ら
離
れ
、

年
老
い
て
ま
た
戻

っ
て
き
ま
す
。
お
お

き
な
木
は
葉
も
枝
も
、
幹
さ
え
そ
の
子

に
奪
わ
れ
て
も
そ
れ
で
も
し
あ
わ
せ
で

し
た
。

お
お
き
な
木
と
は
、
母
親
の
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
母
の
愛
は
強
く
、
そ
し
て

深
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
気
づ
か
せ
て
く

れ
る

一
冊
で
す
。

（
文

責

　

松

村

）

ｎ
υ

０
４



親
子
関
係
と
内
観

日

Ｆ

，

０

１

神
戸
芸
術
工
科
大
学
教
授

〓
一　
木
　
韮
口　
彦

心
理
学

の
ゼ

ミ
生
が
卒
業
す

る
時
、　
一
人

ひ

と
り

に
あ
わ
せ

て
詩
を
贈

っ
た

こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
う
ち

の

一
つ
。

理
想

の
親
子
関
係
を
研
究
せ
し

中
林
悦
子

に
贈

る
歌

親
は
子
ど
も
を
選
ば
れ
ず

子
ど
も
は
親
を
選

べ
な

い

大
空

の

星
と
星
と
が
出
会

う
ほ
ど

ま
れ
な
偶
然

　
こ
の
二
人

相

手

が

理
想

で
な
く

っ
て
も

許

す

心
を
も

ち
ま

し

ょ
う

そ
れ

が

内

観
法
入

門

さ

私

た
ち

は
友
人

、
夫
婦

な

ど

い
ろ

い
ろ
な
人

間
関
係
を
結

び
ま

す

が
、

そ

の
中

で
も

絶
対

に

選
択

で
き

な

い
も

の
、
そ
れ

は
親

子
関
係

で
す

。

子

ど
も

は
親

の
保
護

の
下

で
長
期

間
育

て
ら
れ
、

親

か

ら
さ
ま
ざ

ま

な

影
響
を
受

け
ま

す
。

内

観

は
親

を

理
想

化
す

る

こ
と

や
、
子

ど
も

に
親

が
犠

牲
的

献
身
を

す

る

こ
と
を
求

め

て
い

る
わ
け

で
は
あ

り
ま

せ

ん
。

こ
の

シ
リ

ー
ズ

で

は
、
ど

の
よ
う
な
親
子

関
係

が
健
康

な
精
神

の

発

達

に
と

っ
て
望

ま
し

い
か
を
考

え

て
い
き

た

■
イ
リ
ー

ズ
ム

親
子
関
係
の
心
理
〕
■

一持
し
ン
瀬

tヽ

と
田

い

ま
す

謀
す

ル
二冒 下ヽ

０
乙

９

一



■
シ
一り
一■
一ズ

健
康

と
内
観
法

幹
〔
そ

の

一
〕

福
井
県
立
精
神
病
院
長
　
草
　
野
　
　
亮

私

は
頭
医
者

に
な

っ
て
三
十

年

程

に
な

る
。

長

い
間

や

っ
て
き

た
も

の
だ
と
思

う
。

私

が
頭
医
者

に
な

っ
た
頃

は
、

か
ら
だ

の
病

気

を
治
す

の
が
医
者

で
、
精
神
科

な

ぞ
余

程

の

も

の
好

き

で
な

い
と

な

ら
な

か

っ
た
。

当
時

、
か

ら
だ

の
病

気

で
ど

ん
ど

ん
死

ん

で

い

っ
た

の

で
、
ど

う
し

た

ら
病

気

を
治

し

、
命

を
助

け

る
か

が
最
大

の
関
心

で
あ

っ
た
。

こ

こ

ろ

の
病
気

で
は
死

ぬ

こ
と

は
な

い
の

で
、
世

間

の
人

々
に
は
関
心

が
な

か

っ
た
。

私

は
、
終

戦
後

の
苦

し

い
時

代

に
肺
結

核

を

患

い
、

二
年

間
生

死

の
間
を

さ
ま

よ

っ
た
。

そ

の
後

、
内
科

医

に
な

る
か
精
神

科

医

に
な

る
か

、

さ

ん
ざ

ん
迷

っ
た
あ
げ

く

、
精
神

科

医
を

選

ん

だ

。
内
科

医

の
気

持

ち

で
精
神

科

を

診

る
よ
う

に
な

っ
た

が
、

田
舎

医
者

と
し

て
は

こ
の
方

が

良

か

っ
た
か
も

し

れ
な

い
。

さ

て
、
時

代

と

と
も

に
、
病
気

の
様

子

が
変

わ

っ
て
き

た
。

か

つ
て
は
病

気

と

い
え
ば

、
結

核

や

そ

の
他

の
感

染

症

（
細
菌

。
ウ

ィ
ル

ス

ｏ

寄
生
虫

な

ど

で
起

こ
る
病

気

）

で
あ

り
、

そ
れ

が
死

の
原

因

で
あ

っ
た

が
、
現
代

医
学

の
進
歩

に
よ
り
、
治

る
よ
う

に
な

っ
た
。

そ
れ

に
代

わ

っ
て
、

心
身
症

や
成
人

病

な

ど

ス
ト

レ

ス
の
関

連

す

る
病

気

が
増
加

の

一
途

を

た
ど

っ
て

い
る
。

さ
ら

に
、

ノ
イ

ロ
ー
ゼ

や
心
因
反
応

、

う

つ

病

な

ど

こ
こ
ろ

の
病
気

が

マ
ス

コ
ミ
を

賑
わ
す

よ
う

に
な

っ
た
。

平

均
寿

命

が
延
び

、
天
寿

を
全

う
す

る
ま

で
、

い
か

に
よ
り

よ

い
人
生

を
生

き

る
か

が

、
わ
れ

わ

れ

の
命

題
と
な

っ
た
。

内
観

が
、

わ
れ

わ
れ

の
健
康

や
人

生

に
与

え

て
く

れ

る
も

の
を

医
者

の
立

場

か

ら

、

い
ろ

い

ろ
考

え

て
み
よ
う
と
思

う
。
御
期

待

を
乞

う
。
　

２３
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す

べ
て
を

み
れ
ば

よ

い
の

で
す
。

そ

の
た
め

の

具
体
的

な
方

法

が

「
内

観

」
な

の

で
す

。

こ
の

「
内
観

」
は
、
自
分

を
知

る
方

法

と

し

て
、
故

吉

本
伊
信

先
生

が
、
誰

に

で
も

で
き

る

よ
う

に

考

え
出

さ
れ

た
方

法

で
す

。

内

観

の
根

本

は
、

「
正

し
く

見

る

」

こ
と

で

あ

り
、
内

観

は
私

た
ち

が
正

し
く

見

る

こ
と
を

身

に

つ
け

る
具
体

的

な
方

法

で
す

。
正

し
く

見

る

こ
と

が

で
き

て

い
け
ば

、

「
正

し
く

思

う

」

こ
と
も

、

「
正

し
く
語

る

」

こ
と
も
自

然

と

で

き

る
よ
う

に
な

っ
て
い
く

も

の
で
す

。
ま

た
、

「
内

観

」
は
、
私

た
ち

が
生

ま

れ

て
か

ら
今

日

ま

で
の
環
境

、
教
育

、
思
想

、

習
慣

の
な

か

で

つ
く

っ
て
し
ま

っ
た
私

た
ち

の
不

調
和

な
想
念

行
為

（
自

己
中

心
的
な

思

い
と
行

い
）
を
徹
底

的

に
調

べ
て
い
く
方
法

で
も

あ

り
ま

す

。

自

分

の
不
調
和
な
想
念

行
為

の
多

さ
を
知

れ

ば

知

る
ほ
ど

、
感
謝

の
心

が
湧

い

て
き

ま
す
。

な
ぜ

な
ら

、

そ
れ

ほ
ど

罪
深

い
自
分

が
無
事

に

生

か

さ
れ

て

い
る

こ
と

が
奇

跡

に
感

じ
ら

れ

て

ス

ト

レ

ス

内
観

に
よ
る

の
解
消

Ｔ
）

原

瞑
想

研
修

所

原

　

久
　
子

内
観

と

は
何
か

「
汝
自

身

を
知

れ

」
と

い
う
、

ソ
ク

ラ

テ

ス

の
有
名

な
言

葉

が
あ

り
ま

す

。

で
は
、

ど

う
す

れ
ば
自
分

を
知

る

こ
と

が

で
き

る

の

で
し

ょ
う

か
。自

分

を
知

る

に
は
、
生

ま

れ

て
か

ら
今

日
ま

で
の
私

た
ち

の
思

っ
た

こ
と
、

行

っ
た

こ
と

の



く

る
か
ら
な

の

で
す

。

つ
ま

り

、

「
内
観

」
を

す

る

こ
と

に
よ

っ
て
、
今

ま

で
当

然

と
思

っ
て

き

た

こ
と

が
当
然

で
な

い

こ
と

が
わ

か

っ
て
く

る

の
で
す

。

例

え
ば

、
各
人

が
生

ま

れ

て
か

ら
成
人

に
な

る
ま

で
に
、
両

親

が
私

た
ち

に
か
け

て
く

れ

た

養
育
費

を
計

算

し

て
み

る
と

、
大

学

ま

で
出

し

て
も

ら

っ
た

よ
う
な
人

で
あ

れ
ば

、
生

ま

れ

て

か
ら
小

学
校

卒
業

ま

で

の
間

は
、
両

親

の
手

を

わ
ず

ら
わ

せ

て
い
る

の

で
、
両

親

へ
の
日
当

を

一
日
八
千

円
支
払

っ
た
と

し

て
、

そ

の
他

住

居

費

、
食
費

、
学

費

、
衣

服
代
な

ど

を
計

算

し
ま

す

と
、
ざ

っ
と
計

算

し

て
も

二
億

円
位

か
か

っ

て
い
る

の

で
す
。

こ
の
事
実

だ

け

見

て
も

、
親

の
愛

は
太

陽

と

同

じ
く
無
償

の
愛

で
あ

る

こ
と

に
気

づ
く

こ
と

が

で
き
ま
す

。

そ
れ

に
対

し
、
私

た
ち

は
親

に

対

し

て
ど

れ
だ

け

の
恩

返
し
を

し

た
か
を
考

え

ま
す

と
、

返
し

た

こ
と

の
あ
ま

り

の
少

な

さ

に

が
く
ぜ

ん
と
し

て
し
ま

う
と

同
時

に
、
　
一
生

か

か

っ
て
も

返
せ

そ
う
も

な

い

こ
と

に
気

づ

き

ま

す
。す

る
と
今

ま

で
両

親

に
対

し

て
、

こ
う

い
う

親

だ

っ
た
ら
と
自
分

の
理
想

と
違

う
部
分

の
み

を

見

て
不
満

を
感

じ

て

い
た
自
分

が
恥
ず

か
し

く
な

り
、
両

親

に

い
ろ

い
ろ
な

こ
と

を
要

求
す

る
ど

こ
ろ
か
、

ど

う
や

っ
て
今

ま

で
し

て

い
た

だ

い
た

こ
と

に
対

し

て
報

い
た
ら

い

い
の
か
を

悩

む

よ
う

に
な

り
、
今

ま

で
の
不
平

、

不
満

の

心

は
消

え

て

い

っ
て
し
ま

い
ま
す

。

（
次

号

に
続

く

）

☆
参

考

図
書

原

　
久

子
著

『
自

己
実

現

瞑
想
法

』

，

　

７

■

　

　

　

　

（
土

屋
書
店

）

マ

ザ

０
４



キ

げ

檄

Ｓ

県

中

部

の
高

校

二

十

二

校

の

、

教

育

相

談

係

の
先

生

方

が

「
内

観

法

っ
て
何

だ

ろ

う

」

と

、

こ

の

湯

の

里

分

校

に
集

ま

っ
て
来

ま

し

た

。

相

談

月

例

会

で
す

。

湯

の

里

分

校

は

、

「
内

観

法

」

を

全

面

的

に
取

り

入

れ

、

生

徒

指

導

・
教

育

相

談

の
核

に

し

て

二

年

目

に
な

っ
て

い
ま

し

た

。

内

観

係

の

Ｉ

先

生

の

「
内

観

の
話

」

に
出

て
く

る

生

徒

の
変

容

し

て

い
く

姿

に

、

本

当

か

な

あ

？

と

、

首

を

か

し

げ

る

先

生

も

い

た

よ

う

で
す

。

び

ょ
う

ぶ

の
中

に

一
週

間

座

っ
て
自

分

を

調

べ
る

だ

け

で
、

そ

ん

な

大

き

な

変

化

を

も

た

ら

す

な

ん

て
信

じ

ら

れ

な

い
、

と

。

話

が

す

す

む

と

、

Ｉ

先

生

は

一
人

の
生

徒

を

、

会

議

室

に
呼

び

入

れ （‘・上） α
υ

９

一



∞
０

中一
〇

ま

し

た

。

校

則

違

反

で

、

つ

い

こ

の

間

、

内

観

一
週

間

終

え

た

ば

か

り

と

い

う

、

眼

鏡

を

か

け

た

色

の

黒

い

、

気

の

弱

そ

う

な

男

の

子

で

す

。

「
内

観

し

て

、

ど

ん

な

と

こ

ろ

が

よ

か

っ
た

で

す

か

」

「
ハ
イ

、

父

や

母

に

対

し

て

、

い

ろ

い

ろ

し

て

く

れ

る

の

が

当

た

り

前

で

、

私

が

し

て

返

す

な

ど

思

っ

て

も

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

内

観

を

し

て

、

あ

ん

な

に

私

の

こ

と

を

思

っ
て

い

ろ

い

ろ

し

て

下

さ

っ
た

の

に

、

有

り

難

い

と

も

思

わ

ず

、

た

く

さ

ん

の

迷

惑

ま

で

か

け

て

い

た

自

分

に

気

づ

き

、

こ

れ

か

ら

い

ろ

い

ろ

し

て

あ

げ

よ

う

と

思

い

ま

し

た

」

嫌

い

な

肉

類

が

、

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ
た

と

言

い

、

お

ば

あ

さ

ん

に

心

痛

さ

せ

て

、

寿

命

よ

り

早

く

死

な

せ

た

の

は

自

分

だ

っ
た

と

一涙

を

流

す

姿

に

、

先

生

方

は

感

動

さ

れ

ま

し

た

。

Ｉ

先

生

を

教

え

た

こ

と

の

あ

る

先

生

は

、

「
君

を

指

導

し

た

先

生

よ

り

立

派

だ

よ

」

と

微

笑

さ

れ

、

別

の

二

人

の

先

生

は

、

早

速

内

観

研

修

に

行

か

れ

ま

し

た

。
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

（
筆

者

は

高

校

教

諭

）
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彼
女

の
顔
色

は
土
気

色

で
、

だ

れ
か
ら

み

て

も
健
康

と

は
思

え
な

か

っ
た
。

三
年

前

の
某

内

観

研
修

所

で
は
じ
め

て
彼

女

に
会

っ
た
時

の

こ

と

で
あ

る
。
彼
女

の
隣

で
内

観

を

し

て
い
た
私

は
、
彼

女

の
怒

り

、
寂

し

さ
、
恨

み
、
憎

し

み
、

そ
し

て
悲

し

み
が
彼

女

か

ら
伝

わ

っ

て
く

る

の
を
感

じ

た
。

死

ぬ

こ
と
ば

か

り
考

え

て
い
た
彼

女

が
内
観

で
ど

う
変

わ

っ
た
か

は
、
内

観
数

日
後

の
彼
女

の

手
紙

を

み

る

こ
と

で
よ
く

わ
か

る
。

「
前

略

…

（
内

観

か

ら

帰

っ
た
）

翌

日
は
父

の
納

骨

で
Ｈ
霊

園

に
行

き
ま

し

た
。
内

観

の
お
か
げ

で
と

で
も
良

い
心

境

で
父
と

の
お
別

れ

が

で
き

た

よ
う

に
思

い
ま
す

。

そ

の
時

、
上

の
姉

か

ら

は

『
顔

が

変

わ

っ
た
、
険

が
と

れ

た

』
と
言

わ

れ
、
次

の

姉

に
も

『
変

わ

っ
た
、

心
を
開
く

よ
う

に
な

っ

た

』
と
言

わ
れ
す

ご

く

う

れ
し
か

っ
た
。
内

観

を

通
し
、
私

は
ほ
ん
と

う

に
罪

深

い
人

間

で
あ

り
、
他

の
人

に
迷
惑

を

か

け
、
ま

た
お
世

話

に

な

っ
て
い
る
か

が
実
感

で
き

ま
し

た
。

そ
ん
な

自
分

で
さ

え
生

か

さ

せ

て
い
た
だ

い

て
い
る

の

で
す

か
ら

、
私

が
受

け

た
愛

は
少

し

で
も

お

返

し

さ
せ

て
い
た
だ

き

た

い
と
思

っ
て
意

識

し

て
、

少

し
ず

つ
で
は
あ

り
ま

す

が
、
行
動

さ

せ

て
い

た
だ

い

て
い
ま

す
。

そ
ん
な
自

分

が
最

近
と

て
も

う

れ
し

い
ん

で
す

。
職
場

で
も
家

庭

も
変

わ

っ
て
き

た
自

分

に
気

づ

き

、
楽

し

い
近
頃

で
す

。

…
後
略

…

」

内
観
最
終

日
、
彼
女

の
顔

は
真

っ
白

に
な
り
、
ま
さ

に
生
ま
れ
か
わ

っ
た
か

の
よ
う
だ

っ
た
。
そ
れ
ま

で
抱

い
て
い

た
父

へ
の
恨

み
、
自

分

を
棄

て
た
男

へ
の

憎

し

み
、
中

絶

し

た
子
供

へ
の
罪
障
感

か

ら
解
き
放

た
れ
、

よ
う

や
く
本
当

の
自

己
を

見

つ
け

る

こ
と

が

で
き

た

の

で
あ

る
。

「
ま

た

今
度

会

い
ま

し

ょ
う
ね

」
と
言

っ
て
別

れ

た
彼

女

の
笑

顔

は
、
明

日

へ
の
希

望

で
輝

い

て
い
る

よ
う

に
私

に
は
思

え

た
。

（
文

責

　

森

田

）
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